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1967 roku E.

Johansson

dokonat prze-
fomu w diagnostyce aler-
gologicznej udowadnia-
Jac, ze istniejg immuno-
globiny klasy E (IgE), kto-
rych nadmierne wytwa-
rzanie w organizmie ma
decydujacy wplyw na
ujawnienie sig, przebieg
i nasilenie procesoéw aler-
gicznych.  Oznaczanie
wysokosci poziomu IgE
mozna wykonaé obecnie
w kazdym dobrze wypo-
sazonym gabinecie aler-
gologicznym.

W diagnostyce alergolo-
gicznej bardzo wazng rolg od-
grywajg dobrze zebrane wy-
wiady chorobowe. Rolg leka-
rza jest przede wszystkim wy-
stuchanie tego, co méwi pa-
cjent o swoich dolegliwo$ciach
i umiejetne kierowanie wypo-
wiedziami chorego, zeby kon-
centrowaé si¢ na momentach
najbardziej istotnych dla po-
stawienia rozpoznania. Wia-
$ciwe, precyzyjne rozpozna-
nie, to w konsekwencji prawi-
diowe i skuteczne leczenie.

Podstawowym bada-
niem przesiewowym sg
dobrze wykonane testy
alergiczne, w tym testy
skérne (PRICK).

W badaniu rutynowym po-
winny byé brane pod uwage te
alergeny, ktére najczesciej
wystepujg. Wynik oznaczony
zostaje w skali plusowej lub
tez poprzez oceng stosunku
$rednicy babla do $rednicy za-
czerwienienia w wartos$ciach
milimetrowych.  Nadwrazli-
wos$é na zwigzki chemiczne
moze by¢ rozpoznana przy
pomocy testéw naskdérkowych
(ptatkowych). Najczesciej na
skorze plecéw, z odczytem po
jednej i dwdch dobach.

. W wielu przypadkach,
szczegb6lnie wtedy, kiedy
lekarz rozwaza uczulanie
chorego, bardzo wskaza-
ne jest wykona¢ testy IgE
swoiste w surowicy krwi
pacjenta. Zdaniem wielu ba-
daczy testy te dobrze korelujg
z testami PRICK. Oznaczenie
IgE swoistych z surowicy krwi
ma szczegdlne znaczenie
u niemowlat i matych dzieci,

u pacjentéw z nasilonym der-
mografizmem oraz u pacjen-
téw z rozlegltymi zmianami
skérnymi i u przyjmujgcych le-
ki przeciwhistaminowe. Sa
one konieczne réwniez wtedy,
gdy wyniki testéw skérnych sg
trudne do interpretacji. Dodat-
nie testy skérne czegsto o kilka
lat wyprzedzajg wystgpienie
alergii, szczegdlnie pytkowej.

Oznaczanie catkowitego
poziomu IgE w surowicy krwi
nie zawsze jest celowe, gdyz
u ponad 50 proc. pacjentow
Z sezonowym niezytem nosa
stezenie to jest prawidiowe.
Przy dolegliwosciach noso-
wo-zatokowych  wskazane
jest wykonanie badania ryno-
logicznego (ocena zewnetrz-
na, drozno$é, zabarwienie
btony $luzowej, wydzielina,
obrzegk, skrzywienie przegro-
dy nosowej). Mozna zastoso-
waé test prowokacji donoso-
wej z oceng poszczegdinych
objawéw i stopnia ich nasile-
nia, badanie klirensu $luzo-
wo-rzgskowego. W przypadku
zapalenia dolnych drég odde-
chowych - spirometria z prébg
rozkurczowa. Inne badania to
rentgen, komputer radiolo-
giczny, rezonans elektroma-
gnetyczny, badania endosko-
powe.

Obecnie za niezwykle
wazne | decydujace
wrecz o rozpoznaniu pa-
tologii drég oddecho-
wych uwaza si¢ badania
bakteriologiczne i cytolo-
giczne.

Badanie bakteriologiczne
powinno by¢ oceniane w kie-
runku drozdzy, grzybdw, bak-
terii tlenowych i beztleno-
wych. Szukaniem tych ostat-
nich zajmuje si¢ niewiele la-
boratoriéw w Polsce. Po usta-
leniu rodzaju drobnoustroju
nalezy oceni¢ na jakie anty-
biotyki jest on wrazliwy, a na
jakie oporny. :

Coraz wigkszego znacze-
nia nabiera ocena cytologicz-

na. Szczegdlnie istotne jest

znalezienie eozynofiléw i ilo-.

$ciowe ich oznaczenie. Wigk-
sz0$¢ choréb drég oddecho-
wych w tym réwniez choroby
alergiczne, ma podfoze zapal-
ne. Substancje biatkowe pro-
dukowane przez komorke
kwasochtonng (eozynofil) nie
tylko wywotujg, ale réwniez
podtrzymujg proces zapalny.
Miarodajna ocena nie jest

~ prosta. Wymaga ona perfek-

cyjnego pobrania i utrwalenia,
a to z kolei wiasciwego-przy-
gotowania fachowego i sprze-
towego. Badania na cytowi-
réwce sg kosztowne.

W 1994 r. w Kopenhadze
ustalono wytyczne, ktére
powinny  obowigzywaé
wszystkich  alergologéw
i otolaryngologéw zajmuja-
cych sig niezytem nosa, bez
wzgledu na przyczyne, kto-
ra go wywoluje. W raporcie
tym za kluczowe uznano te-

sty alergologiczne oraz oce-
ne bakteriologiczng i cytolo-
giczng wydzieliny.

Szczecin ma to szczescie,
Ze w naszym mieScie dziafajg
najlepsi w Polsce cytolodzy,
tworzacy slynng Szkote Pana
Profesora Woyke. Do oceny
cytologicznej przywigzuje sig
na $wiecie coraz wigkszg wa-
ge, a szczecinscy cytolodzy sg
w $cistej czotéwece $wiatowe;.
Witasciwie pobrane i ocenione
badanie cytologiczne decyduje
0 rozpoznaniu i leczeniu oraz
wigczeniu tak poteznych le-
kéw, jakimi sg sterydy. Wazne
jest"to szczeg6lnie u dzieci.
Badania te pomagajg réwniez
monitorowaé przebieg lecze-
nia i ocenia¢ jego skutecz-
nos$¢. Postepowanie to nie jest
tanie, ale jak wykazuje prakty-
ka - najtariszym leczenie jest
zawsze leczenie trafione.

Dr n. med. Maciej Rylski

alergolog

=WARS =

" PWSIR ,WARS” zaprasza do odbywania
podrozy w wagonach sypialnych i z miejscami
do lezenia, odjezdzajgcych ze SZCZECINA GL.

Budapeszt 12.40
Biatystok 18.20
Brzeéé 22.15
Czestochowa 17.20 20.30
Gdynia 18.20 1.00
Katowice 15.15 21.45
Kielce 20.30
Kijéw 22.15

Krakéw 21.45
Lublin 19.30
Mos} 22.15
Mifisk 22.15
Olsztyn 18.20
Przemy$| 17.20
Terespol 22.15
Warszawa 21.45
Wroctlaw 12.40 15.15 23.30
Wilno 22.15
Zakopane 15.15

Dla miodziezy do lat 26 oraz 0s6b powyziej 65 lat cena
biletu na miejsce do lezenia wynosi 29 zi

Przy zakupie:

na jednym bilecie:

na jednym bilecie:

- 6 do 20 miejsc znizka 10%
- powyzej 20 miejsc znizka 30%

ZAPEWNIAMY WYGODNA | PRZYJEMNA PODROZ
KORZYSTAJAC Z NASZYCH UStUG, OSZCZEDZASZ CZAS
| PIENIADZE ZA NOCLEGI - PODROZUJAC ODPOCZYWASZ

BEDAC GEODNYM | SPRAGNIONYM, SKORZYSTAJ

Z NASZYCH WAGONOW BAROWYCH
L 70-100, Szczecin, ul. Dgbrowsklego 1a, tel. centr. 4836 - 936
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