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Astma pochodzenia aler-
gicznego rozwija si¢ najcze-
Sciej w przebiegu alergii gor-
nych drég oddechowych oraz
alergii pokarmowej. Do cho-
roby tej dochodzi wtedy, kie-
dy zbyt pézno stwierdzono
lub niewta$ciwie leczono wy-
zej wymienione schorzenia.
Z chwilg ustalenia rozpozna-
nia nalezy wdrozy¢ systema-
tyczne leczenie, oparte o leki
przeciwzapalne.

Astma jest przewlektg cho-
robg zapalng, do ktérej nie
dochodzi od razu. Proces za-
palny toczy sie najpierw
w blonie podsluzowej, na-
stepnie w $luzowej. Dochodzi
do zniszczenia duzych potaci
oddechowego nabtonka mi-
gawkowego. Astma nie le-
czona lub zle leczona prze-
chodzi w proces przewlekly,

bardzo grozny nie tylko dla
zdrowia, ale i dla zycia chore-
go dziecka.

Dlatego tez wtasciwa opie-
ka rodzicéw czy opiekunéw
jest nie do zastgpienia. Nie-
zaleznie od wskazarn specjali-
sty, rodzice sami mogg do-
kiadnie ustali¢ alergeny, ktére
szkodzg dziecku. | to zaréw-
no te wziewne (znajdujgce
sie w powietrzu), jak i te po-
karmowe. Aktualnie propagu-
je sie na $wiecie postepowa-
nie zwane ,self-manage-
ment”, czyli postepowanie
odpowiednie do zaistniatej
sytuacji zdrowotnej. Zapobie-
ga to wystepowaniu niepoza-
danych objawéw chorobo-
wych.

Zakres tego postepowania
zalezy od stanu zaawanso-
wania choroby. Przy obja-

wach wystepujacych kilka ra-
zy dziennie nalezy wdrozy¢
dziatania dorazne, wczes$niej
ustalone z lekarzem domo-
wym (pediatrg) lub alergolo-
giem. Postepowanie to pole-
ga na podawaniu lekéw roz-
kurczowych. Skurczowi
oskrzeli powinno sig¢ zapobie-
gaé. Nalezy tez czuwa¢ nad
tym, by dziecko pobierato leki
regularnie, nawet wtedy, kie-
dy czuje sie debrze.

Dziecko bowiem czuje sig
dobrze nie dlatego, ze nastg-
pito cofniecie sie¢ choroby,
ale dlatego, ze przyjmuije leki.

Bardzo polecane jest kon-
trolowanie leczenia przez
ocene pomiaréw tzw. szczy-
towego przeplywu wydecho-
wego. Mozna tego dokonad
specjalnym aparatem, zwa-
nym “peak flow meter”, ktéry

z

jest dostepny w sklepach ze
sprzetem medycznym.

Cigzkie postacie astmy
wymagajg stosowania roz-
nych lekéw, w tym sterydow.
Leczenie nimi musi by¢ co-
dziennie kontrolowane i mo-
nitorowane.

Rodzice i opiekunowie po-
winni tez by¢ przygotowani
do odpowiedniego postepo-
wania podczas gwafttownego
napadu dusznos$ci u dziecka.
Wazne tu jest zachowanie
spokoju i  przemyslenie
wczeéniej planowanego dzia-
tania. Z obserwacji wynika,
ze tam, gdzie rodzice (opie-
kunowie) wigczeni sg w pro-
ces leczenia dziecka i poste-
puja wiasciciwe, objawy ast-
matyczne znacznie szybciej
ustepujg, zuzywa sie tez
mniej lekdw, a takze mniej
jest powiktan, zwigzanych
z leczeniem. Zwieksza sie tez
znacznie szansa na wylecze-
nie chorego dziecka.

Wazng role w leczeniu mo-
ze spetni¢ regularne odczula-
nie, ktére wymaga wytrwato-
$ci, gdyz trwa niekiedy kilka
lat, Wystawia to cierpliwos$¢
rodzicow na duzg probe.

Dziecka chorego na ast-
me, w okresie remisji choro-
by, nie nalezy pozbawia¢ do-
zowanego wysitku, a nawet
sportu. Pamieta¢ jednak na-
lezy, ze zimowe powietrze
kurczy oskrzela. Nie wskaza-
ne jest wiec zbyt szybkie
oziebianie, np. przez szybki
bieg, drég oddechowych. Za-
pobiega temu funkcja nosa,
ktéry ogrzewa, nawilza
i oczyszcza wdychane powie-
trze. Nalezy zwraca¢ uwage
na to, by dziecko oddychato
nosem.
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