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Odczulanie metoda
leczenia alergii

Uczulajgcej substancji (alergenu) moz-
na albo unikac - co niekiedy jest bardzo
trudne albo wrecz niemozliwe - albo dzia-
lania jej zablokowaé, zeby nie spowodo-
wata niekorzystnej reakcji w organizmie.
Do metod ,blokujgcych nalezy odczula-
nie czyli przyczynowe leczenie chordb
alergicznych. Alergenami, ktérych bar-
dzo trudno lub wrgcz nie mozna sie po-
zbyé z otoczenia s3: kurz domowy
wraz z roztoczem tego kurzu, pyfki ro-
§lin oraz jady owadow (mogg byé one
nawet w pozywieniu np. w miodzie).
Ddczulanie rozwazamy szczegdlnie tro-
skliwie u dzieci (powyzej 5 roku zycia) i to
takich, ktérych dolegliwoéci grozg wysta-
pieniem astmy oskrzelowe;.

Pomimo tego, ze odczulanie nalezy do
ednej z najstarszych metod w leczeniu
alergii (Noon w 1911 r. zastosowat jg po
‘az pierwszy), to jednak do dzisiaj nie sg
do korfica poznane mechanizmy jego
iziatania biologicznego. Wywotuje ono
srzez to wiele dyskusiji. Od lat tez dzieli to
Srodowisko alergologéw na zwolennikéw

przeciwnikéw odczulania. W ostatnich
ednak latach argumenty zwolennikéw za-
3zynajg stopniowo przewazagé.

Istotg teoretycznych podstaw odczula-

lia jest istnienie przeciwciat blokujgcych
gG, ktérych liczba zostaje przez proces
sdczulania zwigkszona. Przeciwciata te
najg blokowaé reakcje antygen - komér-
a docelowa (mastocytm, bazofil), unie-
nozliwiajge jej rozpad a tym samym wy-

dostanie sig groZznych biologicznie me-
diatoréw reakcji alergicznej. Mediatory te
mozna poréwnaé do gtodnych piranii, kto-
rych dziatanie na uczulony antygenem or-
ganizm jest tak samo gwattowne i nisz-
czace jak tych matych ryb w stosunku do
rannego osobnika. Zawarte w komérkach
docelowych substancje odpowiedzialne
sg za wystgpienie i przebieg natychmia-
stowej reakcji alergicznej. Przeciwciala
IgG bardzo fatwo wigzg sie z krgzgcym
we krwi alergenem uniemozliwiajgc tym
samym przeciwcialom IgE potgczenie sie
z powierzchnig komoérki docelowej i uru-
chomienie nastepujacych po sobie reakcji
alergicznych. W wyniku odczulania aler-
gen nie wywoluje wtedy reakcji alergicz-
nej, gdyz miejsce potgczenia dla IgE jest
juz zajete przez IgG.

Nie odczulamy alergendéw, ktére moz-
na z otoczenia chorego usungé. Odczu-
lanie polega na podskérnym podawa-
niu powtarzalnych, najpierw malych,
ale stopniowo wzrastajgcych dawek
alergendéw, ktére danego chorego
uczulajg. Poczatkowo czas pomigdzy ko-
lejnymi dawkami jest krétki, ale stopniowo
ulega wydiuzeniu. Kiedy dawka dojdzie
do maksymalnej, wstrzykniecia powtarza
si¢ co miesigc przez kilka kolejnych lat.

Sg szczepionki o dziataniu krétkim
i przediuzonym. Jedne trzeba stosowac
regularnie, inne mozna podawaé z mniej-
szym rezimem czasowym (decyzja nalezy
zawsze do alergologa). Po kazdym

wstrzyknieciu moze wystgpi¢ odczyn miej-
scowy, ale tez i ogdiny. Leczenie zawsze
nalezy konsultowaé¢ ze specjalistg. Po po-
daniu szczepionki pacjent powinien byé
ok. 2 godzin obserwowany przez lekarza.

W czasie odczulania mozna tez poda-
wac antyhistaminiki (zawsze decyzja na-
lezy do alergologa). Leczenie szczepion-
kami zawierajgcymi antygeny bakteryjne
wynika z zupetnie innego mechanizmu
ich dziatania (polgczenia lektynowe). Le-
czenie to polega na wzmocnieniu natural-
nej odpornosci chorego na zakazenia in-
fekeyjne. Mozna stosowacé preparaty go-
towe (doustne, miejscowe, podskdrne)
lub przygotowywa¢ indywidualne z bakte-
rii wyhodowanych od chorego (auto-
szczepionka). Preparaty miejscowe moz-
na stosowaé nawet u bardzo matych dzie-
ci. Korzystnie jest fgczyé antybiotyk (o ile
sg wskazania do jego stosowania) ze
szczepionkg nieswoistg.

Warunkiem uzyskania dobrych wyni-
kéw odczulania jest wlasciwe dobranie
alergenu (miarodajne testy alergiczne)
i odpowiednio dtugi czas jego podawania.
Decyzji o odczulaniu nie powinno sig po-
dejmowa¢ na podstawie samych testow
alergicznych. Zresztg dodatnich testéw,
bez objawdw klinicznych, nie odczula sie.
Nawet po skutecznym odczulaniu, czyli
zablokowaniu niekorzystnych objawéw
chorobowych dodatni wynik testu utrzy-
muje sie przez niemal cate zycie chorego. -
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