Ryc. 3.9. Plukanie zatok przynosowych metoda Proetza.

Technika przeplukiwania jest nastepujaca. Chory lezy z glowa
silnie odchylona ku tylowi (poza krawedZ lezanki). Dobrze jest
zalozyé na 3—4 min pod malzowine §rodkowy saczek ze $rod-
kiem obkurczajacym naturalne ujscie zatoki. Pod kark podklada
sic walek ze zwinigtego recznika, a na oczy kladzie si¢ platek
ligniny lub typowy gazik. Chorego nalezy pouczy¢, ze zabieg jest
_niebolesny, cho¢ nieprzyjemny, i polega na wprowadzaniu do
nosa, a nastepnie czgsci nosowej gardla; ptynu (leku). Przez caly
czas ma oddycha¢ spokojnie przez usta, a na polecenie lekarza
wymawiaé glosno i wyraznie slowa, np. koka-kola (liczne spoigto-
ski w tych stowach doprowadzajy do chwilowego napiecia pod-
niebienia miekkiego i oddzielenia jamy ustnej, gardla i krtani
od ukladu pneumatycznego nosa i zatok). Lekarz siada za glowa
chorego i wprowadza przez nos do czgéci nosowej gardla 15—20
ml okre$lonego leku (antybiotyk, hydrokortyzon, nadmanganian
potasu, napar z rumianku itp.). Ilos¢ ptynu powinna orientacyjnie
odpowiadaé pojemnosci czgsci nosowej gardia (u dorostych okolo
15 ml). Nastepnie, zakrywajac (przez ucisk skrzydetka) jeden
z przewoddw nosowych, do drugiego wprowadza si¢ ,oliwke” od
balonu Politzera potgczong z urzadzeniem $sacym. Rownoczesnie
7z wlaczeniem podcisnienia (ssania) poleca sie choremu, aby

Ptukanie zatok sposobem Proetza

Jest to bardzo prosta i praktyczna technika przeplukiwania
WSz_yst,lgiQh--1;-zatokfl“»prz'yndsowych. W ostatnich latach zostala
ponownie przypomniana i zalecana jako 'pozyteczna metoda
lecznicza. Warto przypomnie¢, ze sposrod wszystkich zatok
sposobem konwencjonalnym przeptukuije si¢ jedynie zatoki szczg-
koyve, wykonujac ich punkcje. Ogolnie przyjete okreslenie - pun-
kcja zatoki czolowej — jest bledne, poniewaz wykonuje si¢ ja
droga operacyjng (nacigcie skory i frezowanie kosci czotowej).
: Zasada przeplukiwariia zatok przynosowych sposobem Proetza
jest naprzemienne wytwarzanie podcisnienia w ukladzie pneuma-
tycznym zatok poprzez napinanie i zwalnianie podniebienia
migkkiego.

Ryc. 3.10. Schemat ptukania zatok przynosowych metoda.Proetzz.a:
: “i~ tabn do zatok przynosowych, b — rozmieszczenie

Przeptukiwanie zatok szczekowych po operacji
Caldvell-Luca

Plukanie zatok wykonuje si¢ W sposob nastepujacy. Saczek
nasycony- §rodkiem znieczulajacym z dodatkiem adrenaliny, za-
klada si¢ po malzowing dolna, a zatem W okolice, gdzie wykonano
operacyjnie przejécie do przewodu nosowego. Po okoto 5 min.
saczek usuwa sig, a do Swiatla zatoki przez wytworzone przejscie
wprowadza si¢ tepa, zagi¢ta rurke (kaniulg). Jej tepy koniec
wprowadza si¢ pod " malzowing dolna. Przesuwajac kaniulg
w glab, nalezy odnalezé wytworzone ,przejécie” do zatoki i wpro-



