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‘czgsto sprawy, ze

N ]
l nos | zatoki przy-

nosowe spefniajg w naszym ustro-
Jju niezwykle wazng rolg, polegaja-
cg przede wszystkim na oczysz-
czaniu, ogrzewanlu i nawilzaniu
wdychanego powietrza. Przysto-
sowany do tej skomplikowanej roli
nos, ma zfozong budowe, ktéra
czule reaguje na wszystko to, co
sie dzieje na zewnatrz naszego or-
ganizmu, ale tez - o czym mniej sig
mowi - na bardzo wiele zjawisk we-
wngatrzustrojowych. Naruszenie
mozliwosci adaptacyjnych nosa
moze prowadzi¢ do nadmiernego
wydzielania $luzu, objawiajagcego
sie na zewngtrz reakcja kataralng.

Katar najczgsciej odbierany jest
jako infekcja wirusowa krétko prze-
biegajgca. Otéz nic bardziej bigdne-
go. Zakazenie wirusowe jest jedng,
ale wcale nie najczestszg ani nie naj-
grozniejsza, przyczyng kataru. Przy-
czyn tych jest znacznie wigcej. Naj-
wazniejsze z nich to alergiczne i nie-
alergiczne, w tym - o nieznanej etio-
logii (idiopatyczne).

Katar dokucza czgsto robotnikom
pracujgcm w wiezowcach, szczegdl-
nie kobietom (Sick Building Syn-
drom) i ludziom w podesziym wieku
(hormonalny). Osobom oddychaja-
cym suchym zimnym powietrzem
(Cold Dry Air Inhalation) i po spozy-
ciu ostrych pokarméw. Katar moze
by¢ polekowy oraz zalezny od ekspo-
zycji na $wiatlo, a takze moze wystg-
pi¢ jako reakcja organizmu na zanie-
czyszczenia powietrza spalinami. To-
warzyszy niektéryym zaburzeniom
przemiany materii (niedoczynno$é
tarczycy, cigza) i zespotowi nierucho-
mych rzgsek.

Bez wzgledu jednak na przyczy-
ne, katar zawsze jest przewlekly i do-
kuczliwy, i - co nie mniej wazne - wy-
tacza noc z jego funkeji. A wylacze-
nie funkcji nosa to potencjalne zagro-
zenie chorobowe dla ptuc i oskrzeli.

Zbyt czesto lekcewazony jest jako
niegrozny objaw, zaréwno przez pa-
cientéw, jak i niektdrych pracowni-
kéw stuzby zdrowia.

Zalecane leki objawowe czesto
wprawdzie pomagajg, ale po kilkuna-
stu dniach stosowania wywolujg zja-

wisko nazywane efektem odbicia (re- -

bound phenomen), polegajace na
tym, Ze powodujg nasilanie sig obrze-
ku blony $luzowej nosa i jeszcze wigk-
sze wydzielanie. Stad prosty wniosek,
ze przediuzajacy sig lub nie reagujacy
na leczenie katar powinien by¢ za-
wsze skonsultowany z otolaryngolo-
giem i alergologiem. Dopiero wspol-
praca tych dwéch specjalistow moze
wyjasni¢ przyczyne oraz doprowadzié
do skutecznego leczenia kataru.

Opracowany przez grono najwy-
bitniejszych europejskich specjali-
stéw raport nt. diagnostyki i leczenia
niezytéw nosa jako jedno z podsta-
wowych zaleceri podaje wykonanie
bakteriologii i cytologii aspiratu”(wy-
dzieliny) z nosa i zatok. Dokonac te-
go mozna w sposéb bezbolesny
i bezpieczny nawet u matych dzieci.

Dziatanie to moze réwniez, w ra-

zie potrzeby, by¢ przeksztaicone -

w skuteczne leczenie. Nie moze byé
bowiem racjonalnego leczenia bez
precyzyjnego rozpoznania, a wiasci-
wego rozpoznania przyczyn niezytu,
bez badar (migdzy innymi) cytolo-

giczno-bakteriologicznych aspiratu
nosowego. :

Istotg badania cytologicznego jest
znalezienie i ilociowe oznakowanie
komérek szczegdinie zapalnych. Ko-
mérki te wydzielajg bardzo grozne
dla ustroju ludzkiego -biologicznie
czynne substancje - cytokiny, ktére
po wydostaniu sig poza te komérki
czynig w blonie $luzowej nosa i zatok
takie zniszczenia, jak wpuszczone
w stado owiec wyglodniale tygrysy.

Funkcje tych komérek i wydziela-
nych przez nie substancii nie sg jesz-
cze do korica znane. Budzg one wiel-
kie zainteresowanie badaczy, czego

dowodem jest, ze w ostatnich latach
wigkszos¢ Nagréd Nobla w dziedzinie
medycyny i biologii przyznano bada-
czom, ktérych prace dotycza zagad-
nief z tym zwigzanych. Poszukuje
sig, zresztg z duzym sukcesem, no-
wych, bardziej wybidrczo i skutecznie
dzialajgcych lekéw, dajacych tez
mniej powikian. Publikowane w me-
dycznych periodykach wyniki tych
dzialari sg wielka nadziejg dla cho-
rych cierpigcych na przewlekly katar,
jak réwniez dla lekarzy, ktérym zalezy
przeciez na najskuteczniejszym i bez-
piecznym leczeniu kazdego pacjenta.

Dr n.med. Maciej Rylski
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