
Bronchofiberoskopia – oczyszczająca (brocho lavage) 

Celem jest oczyszczenie poprzez giętki światłowód (bronchofiberoskop) 

dolnych dróg oddechowych z zalegającej (niekiedy od wielu lat) wydzieliny, 

poprzez jej rozpuszczenie i odessanie. Zabieg ten ma również na celu 

przeprowadzenie oceny drzewa oskrzelowego pod kątem stanu jego zdrowia 

(wygląd błony śluzowej, ruchomość, zniekształcenia, twory patologiczne). 

Światłowód jest cienką, bardzo elastyczną rurką z zimnym światłem 

pozwalającą dotrzeć tam gdzie inne sposoby medyczne nie mają dostępu. 

Pozwala też pobrać miarodajny materiał do badań. Wprawny lekarz wykonuje 

to badanie nie dotykając praktycznie do ścian głównych oskrzeli przyrządem. 

Zabieg jest bezpieczny i niebolesny. Postępowanie przeprowadza się w 

znieczuleniu miejscowym lub poprzez kilkunastominutowe wyłącznie 

świadomości pacjenta dokonywane przez doświadczonego anestezjologa. Po 

przeprowadzeniu kilku tysięcy tego rodzaju zabiegów u chorych w różnym 

wieku i stanie dróg oddechowych, mogę stwierdzić, że jest to jedna z 

najskuteczniejszych metod zapobiegania nowotworom płuc, przeznaczona 

zwłaszcza dla wieloletnich palaczy tytoniu. Skutecznie przeprowadzony zabieg 

jest także zbawienny dla pracy prawej połowy serca (badania kliniczne 

wykonane z kardiologiem dr A. Nowickim). Badanie trwa kilkanaście minut, po 

których pacjent idzie samodzielnie do domu. Zabieg przeznaczony w 

szczególności dla osób cierpiących na schorzenia dolnych dróg oddechowych, 

takie jak: krwioplucie, nawracające zapalenie płuc lub dolnych dróg 

oddechowych, duszność, niedodma, rozsiane zmiany w płucach, przedłużający 

się kaszel, duża ilość produkowanej wydzieliny śluzowo-ropnej lub 

odksztuszanie mas serowatych itp.   


