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U dziecka przez pierwsze lata zycia

ksztaftuje si¢ nieswoista i swoista bariera

ochronna- w przewodzie pokarmowym.
Najwazniejszymi skfadnikami tej ochrony-
sg: prawidiowa aktywno$¢ enzymatyczna,
niska kwasota soku zotgdkowego, szczel-
no$¢ nabtonka jelitowego oraz obecno$é
$luzu z duzg iloscig wydzielniczej immu-
noglobuliny A (slgA). -Antybiotykoterapia

i infekcje w przewodzie pokarmowym _

w duzym stopniu upo$ledzajg te ochrone
znacznie utatwiajgc wnikanie antygenéw
(alergenéw) pokarmowych. Uktad odpor-
nosciowy przewodu pokarmowego (sys-
tem GALT) zwigzany jest bardzo $cisle
z blong $luzowa. Whiknigcie antygenu do
$wiatfa jelita powoduje uczulenie limfocy-
téw systemu GALT. Réznicujg sie one
w kierunku limfocytéw B i T. Nazywa si¢
to zjawiskiem zasiedlenia (homing). Pro-

ces ten nadzorujg specjalne. substancje ..

chemiczne zwane cytokinami. Antygeny
pokarmowe aktywujac limfocyty powodujg

ich przeksztaicenie, ktére doprowadza do -
syntezy immunoglobulin szczegdlnie IgA.

Zadaniem IgA jest zmniejszenie prze-
puszczalno$ci nablonka przewodu pokar-
mowego oraz zniszczenie bakterii i neu-
tralizacja ich toksyn.-W. zdrowym przewo-
dzie pokarmowym zasadniczg rolg zapo-
biegajaca wystapieniu niepozgdanych ob-
jawdéw po kontakcie organizmu z biatkami
obcogatunkowymi petni toleranja pokar-
mowa. Ogranicza ona zaréwno reakcje
IgE-zalezng jak i odpowiedz komdrkowa.
Za utrzymaniem tolerancji pokarmowej na
odpowiednim poziomie odpowiada szereg
mechanizméw, z ktérych niewyksztatce-

nie lub uposledzenie jednych doprowada .

do wystgpienia alergii - pokarmowe;j.
W procesie tym uczestniczy bardzo wiele
skomplikowanych reakcji wchodzgcych
w sktad réznych typéw odpowiedzi immu-
nologicznej. Udowodniono wspdtistnienie
alergii lub nietolerancji pokarmowej w ro-
dzinach obcigzonych atopig. Szczegdinie
silne uwarunkowania rodzinne wystepuja
u dzieci z wysokimi poziomami IgE we
krwi i przy wystepowaniu choréb atopo-
wych u obojga rodzicéw. :
'Dominujgcy udziat w wyzwalaniu ob]a-
wow alergii pokarmowej u dzieci ma re-
akcja natychmiastowa (lgE-zalezna).

Stad tak wazna jest rola testow alergicz- -

nych szczegdlnie oznaczanych Z surowi--

cy. krwi. Wystaplenle objawéw uogélinio- -
nych moze by¢ zwigzane ‘Zaréwno ‘z-re-
akcjq IgE-zalezng -jak “i-IgE-niezalezng.

- Najcigzszg postacig jest wstrzas anafilak:"

tyczny. Pierwsze objawy ‘to obrzgk warg, -
jezyka, krtani, nudnosci i wymioty. Moze -

to nastapié¢ ]uz w pare minut:po spozyciu -

pokarmu. Reakcje te mogg by¢ jedno lub
dwufazowe. W$réd pokarméw mogacych -
doprowadzué do $miertelnego wstrzasu
wymienia si¢ krewetki, orzeszki ziemne,
jajka i mleko krowie. Mozliwosé wystapie-
nia wstrzgsu anafilaktycznego zwigksza
si¢ w przypadku istnienia alergii krzyzo-

“wej z alergenami - pytkowymi. Ostatnio

podkreéla sie czeste wystepowanie reak-
cji -anafilaktycznych po pokarmach przy

uczuleniu na lateks. Uczulenie na lateks -

ujawnia si¢ wczeémej niz objawy alergii
pokarmowej. U -dzieci. starszych jedng
z czestszych postacu uczulema na alerge-.
ny pokarmowe jest miejscowa anafilaksja -

.gardta i jamy ustnej (oral allergy syndro-

me - OAS). Objawy po spozyciu Swie-
zych owocdw. i warzyw wystepuja prawie

.zawsze ‘u ‘oséb -uczulonych na pytki.

U wigkszo$ci.uczulonych na pytki brzozy
wystepuja objawy po zjedzeniu jabfka

. Dolegliwo$ci wystepuja tylko po spozyciu

$wiezych owocdéw. Gotowanie likwiduje
catkowicie ich wiasciwosci alergizujgce.
. Niepozadane reakcje.pokarmowe mo-

,ga mieé podioze toksyczne (zatrucna)
i nietoksyczne (lmmunologlczne i nieim-

munologiczne). Moga objawiaé sie zespo-
tem jelita drazliwego, krwawieniem z prze-
wodu pokarmowego, zapaleniem okrezni-
cy, enteropatig pokarmowg i eozynofilo-

wym zapaleniem blony $luzowej przewo-

_ du pokarmowego. Po spazyciu pokarmu

pojawiajg sie: gwaltowne wymioty, bie-
gunka i béle jamy brzusznej. Alergia po-

' karmowa moze objawiaé sie tez w innych,
- nieraz bardzo odlegtych-narzagdach. Moze
“by€ przyczyng astmy, niezytu nosa, wy-

sigkowego "zapalenia ucha Srodkowego,
zmian ‘w oku zewnetrznym (obrzek po-
_wiek, $wigd, tzawienie, zaczerwienienie),
" bdlami migrenowymi. Ostatnio podkresla
sie zwigzek pomiedzy alergig pokarmowa
a zespolem permanentnego zmeczenia

~ (chronic fatigue syndrome).

W rozpoznaniu najwazniejsze s3: wy-

. wiady chorobowe, testy alergiczne (w tym
-z surowicy krwi), dieta hipoalergiczna, eli-

minacyjna swoista. W leczeniu - najlep-
szym postepowaniem w alergii pokarmo-
wej jest eliminacja z diety dziecka tego
sktadnika, ktéry jest odpowiedzialny za
objawy chorobowe. Powinna si¢ ona roz-
poczaé jak najwcze$niej, gdyz w miare
rozwoju dziecka zwigksza si¢ liczba uczu-
lajgcych pokarméw oraz zmienia si¢ loka-
lizacja narzadowa alergii. Leczenie farma-

~ kologiczne nalezy rozpocza¢ wtedy, kiedy
- dieta eliminacyjna nie jest mozliwa do za-

stosowania. Podstawowe leki to pochod-
ne kromoglikanu dwusodowego (Na-
Icrom) i przeciwhistaminik (Ketotyfen).

’ W diagnostyce nalezy uwzglednié
pseudoalergie zwigzane z uwalnianiem
histaminy na drodze niealergicznej ale
z objawami takimi jak w typowej alergii.
Wyzwalaczami (liberatorami) histaminy
s3 np. barwniki syntetyczne, konserwan-
ty, leki i niektére pokarmy jak truskawi,
czy pomidory. "

dr n med. Macirj Rylski
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